
  

2019年12月、デイサービス年末恒例の餅つき大会を行いました～！

良いお天気に恵まれ、デイサービスの中庭で石臼と杵を使って餅つきを行いました。

今年は、たくましい若い男性職員が力いっぱいにつき、ご利用者様も参加して頂き、楽しい餅つき大会

になりました。

つきたてのお餅をおやつの時間に食べたのですか・・・、今年は職員が一工夫したピーナッツに砂糖と

黒ゴマを混ぜたもの、あんこ、大根おろし、砂糖醤油とバラエティーに富んだ味となりました。

ご利用者様からは、「あんこも美味しかったけど、初めてのピーナッツも美味しかった」とご好評で、

考えた職員も喜んでいました。

「今日デイサービス休まなくて良かった」「お餅好きやから美味しかった」と皆さん笑顔でお帰りになり

ました。 また次回のご利用お待ちしております。

補足 餅つきを行った職員は明日筋肉痛かも・・・とつぶやいていました（笑）


