
デイサービスセンターの中庭にはヨモギが自生しています。

利用者様と一緒に摘みました！

「良い香りがする！」

「昔もよく取ってきてヨモギ団子作ったわ～。」

「何にして食べよう！」

会話も弾み楽しい時間でした。

さて、ヨモギは一旦冷凍して・・・。

何にして食べるか検討中です！楽しみ！


