
  

2019年9月、季節もいつの間にか、暑い夏から過ごしやすい秋となりました。

デイサービスでは５月２２日にさつまいもの苗を植え、水やりや草引きもご利用者様と一緒に

行ってきました。

その間「大きく成長するかな～」「たくさん採れるかな～」とドキドキしながら今日を迎えました。

「よっこいしょ！」大きなさつまいもが採れました～

まん丸としたお芋がゴロゴロ。。。職員の体型に似るのかしら（笑）と大笑い！！

このおいもどうして食べるか悩み中・・・

そして副産物の芋の茎。ご利用者様からは「これが美味しいねんや～」「甘辛く炊いて・・・」との

声があがり、早速皆さんで茎の皮むき開始！！急遽厨房に持って行きお昼ごはんの一品に・・・

「懐かしい」「昔よく食べたわ～」との声が！

皆さん さつまいもの美味しい食べ方があれば是非教えて下さい。


