
平成30年12月6日（木）
デイサービスセンターで
餅つきを行いました。
 
あいにくの天候でしたが、中庭の
屋根がある場所で石臼と杵で、
「よいしょ！よいしょ！」の掛け声
で餅をつきました。

利用者様と一緒にまるめ、その
後おやつの時間に、きなこ、大
根おろし、あんこ、砂糖醤油で
召し上がっていただきました。
 
利用者様からの一番人気はあ
んこ、二番人気は大根おろし
（ポン酢）でした。
「大根おろしはあっさりしていて
食べやすい。」と評判でした。

今回ついた餅は、お正月のお雑煮に入れて召し上がっていただく予定です。


