


～1日の流れ～

8：30 ～ お迎え

9：00 ～ 健康チェック（体温・血圧・脈拍）

10：00 ～ 入浴・体操・個別レクリエーション

11：40 ～ 口腔体操

12：00 ～ お食事

13：00 ～ 全体体操

13：50 ～ 瞑想

14：15 ～ 脳トレーニング
＆機能訓練体操

15：30 ～ おやつ

16：00 ～ 帰宅準備

16：30 ～ お送り



～レクリエーション～

上肢・下肢・頭を使った
ゲームをご利用者皆さん
と一緒に行ったり、時には
料理をしていただいたり、
飾り物を作成していただ

いています。個別にご希
望の事をしていただきま
す。

～機能訓練体操～

～出掛け～
身体機能維持の為に機能訓練
を目的として外出をします。
施設で行う機能訓練とはまた違った
雰囲気で行える為、楽しく身体機能
を向上することが出来ます。
施設敷地内でも散歩や
屋上にて日光浴をしながらおやつを
召し上がっていただく事もあります。

現状の生活を維持出来る様にする為には
筋力機能や体力維持が必要となります。
そういった事を目的とした体操を実施致します。

←園芸

工作 →
【こいのぼり】

【3ヶ月に1度
評価も行います】

【伊藤軒や小川珈琲へ喫茶
をしに行く事も・・・】

↑ 【敷地内
歩行練習】

← 調理 →
【みたらし団子】



事業所番号 2670917232

深草しみずの里 デイサービス
京都市伏見区

深草越後屋敷17-5
Tel （075）-646-1005
Fax （075）-641-7027

相談員 ： 村谷 亜衣

～持ち物～

薬・バスタオル・フェイスタオル2枚・着替え・ビニール袋・歯ブラシ
連絡帳
(注) 持ち物には、名前のご記入のご協力をお願い致します。

アクセスマップ

Facebook

ホームページ : https://ksmcs.jp/
フェイスブック :

https://www.facebook.com/kyotoshimizu.medicaresystem/

『楽しみたい！！運動がしたい！！お風呂に入りたい！！』

見学・体験のご相談いつでもお気軽にお申し付け下さい。
（駐車場もございます。）


